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UN NOUVEAU  
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LA STIMULATION DES NERFS 
OCCIPITAUX (ONS) AVEC ANKERSTIM™ 
PEUT OFFRIR UN CONTRÔLE PROACTIF  
DE L’AVF CHRONIQUE RÉFRACTAIRE
L’algie vasculaire de la face (AVF) est une céphalée grave caractérisée par une douleur unilatérale 
intense dans la zone orbitale, supraorbitale ou temporale, qui dure de 15 à 180 minutes et peut 
survenir jusqu’à 8 fois par jour1. L’AVF est associée à d’autres signes ou symptômes  
(p. ex., injection conjonctivale, œdème de la paupière ou nervosité ou agitation)1.

L’AVF est considérée comme chronique lorsque les crises durent depuis plus d’un an ou sont 
associées à des périodes de rémission inférieures à un mois1. L’AVF chronique réfractaire ou 
intraitable concerne les patients qui subissent au moins 3 crises d’AVF par semaine après  
avoir pourtant essayé au moins trois traitements préventifs adaptés consécutifs2.

Il existe un nouveau traitement pour les patients présentant une AVF chronique réfractaire :  
la stimulation des nerfs occipitaux (ONS) par l’électrode AnkerStim™.

L’ONS est une option thérapeutique prometteuse pour les patients présentant une AVF 
chronique réfractaire. Elle peut réduire la fréquence et l’intensité des crises ainsi que le  
recours aux médicaments3-6. 

Parmi les patients dont l’AVF chronique réfractaire est traitée par ONS :

Malgré des résultats encourageants, la mise en place d’une électrode d’ONS a été confrontée à un certain 
nombre de complications. Selon une analyse interne regroupant des données sur l’innocuité provenant 
de 8 études prospectives portant sur 322 patients, les événements indésirables les plus souvent 
rapportés étaient les suivants : migration de l’électrode (14,9 %) et douleur persistante  
au site du dispositif (13,4 %)†.

† Rapport d’évaluation clinique de Medtronic REC05633 09100. Analyse interne regroupant des données sur l’efficacité provenant de 4 publications3-6  
portant sur un total de 52 patients présentant une AVF chronique réfractaire traitée par ONS.
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LA NOUVELLE ÉLECTRODE ANKERSTIM™ 
EST CONÇUE POUR RÉDUIRE LES 
COMPLICATIONS

UNE ÉLECTRODE INNOVANTE  
CONÇUE POUR L’ONS
L’électrode AnkerStim™ est conçue pour résister à la migration et améliorer le confort.
n    L’extrémité de l’électrode comporte deux languettes jumelées pour la fixer dans la couche 
sous-cutanée. Deux languettes simples supplémentaires renforcent la fixation entre les 
deux plots proximaux. Ces languettes sont conçues pour empêcher la migration et éviter le 
recours à des crochets dans la zone occipitale car ceux-ci entraînaient un inconfort au site 
d’implantation.

n    Les plots en ressort flexibles s’adaptent à la forme du crâne et sont conçus pour améliorer  
le confort au site d’implantation ainsi que pour réduire l’érosion cutanée.

n   L’aiguille d’introduction courbe de 14 G s’adapte à la courbure du crâne pour faciliter 
l’implantation de l’électrode.

n  La longueur de 60 cm de l’électrode permet de placer deux boucles de réduction  
des contraintes sur le parcours de l’électrode pour empêcher son déplacement.

STIMULATION DES NERFS OCCIPITAUX 
COMMENT CELA FONCTIONNE-T-IL ?
n  L’électrode AnkerStim™ est implantée en sous-cutané  

à proximité des nerfs occipitaux, à la base de la tête. 
n   Les électrodes sont connectées à un neurostimulateur  

implanté par une extension.
n  La stimulation électrique cible les nerfs occipitaux  

et peut générer une sensation de paresthésie.
n  On estime que la stimulation fonctionne en interférant 

avec les récepteurs liés à la douleur et éventuellement  
en restaurant l’équilibre avec les nerfs non fonctionnels7.

n   Un programmateur portatif externe permet aux  
médecins de régler et d’ajuster les paramètres  
de stimulation du patient à la clinique.

n     Les patients peuvent ajuster les paramètres de  
stimulation et activer ou désactiver leur système  
à l’aide du dispositif MyStim.
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« L’algie vasculaire de la face (AVF) chronique réfractaire est une maladie terrible 
qui laisse parfois les patients sans aucune solution de prise en charge de leurs 
symptômes extrêmement douloureux. Pour les neurologues, les spécialistes des 
céphalées et les spécialistes de la douleur, il est important de se tenir informé des 
avancées thérapeutiques, telles que l’électrode AnkerStim™ et la standardisation 
de la stimulation des nerfs occipitaux. »  

 –  Professeur Denys Fontaine, neurochirurgien et  
  Dr Lanteri-Minet, neurologue, Nice, France

« L’électrode AnkerStim™ est un véritable produit innovant dont le but est 
d’améliorer l’innocuité et l’efficacité de la stimulation des nerfs occipitaux pour 
l’AVF chronique réfractaire. Nous sommes très satisfaits des résultats que ce 
produit offre à nos patients. »

 –  Professeur Jean-Pierre Van Buyten et Dr Iris Smet, anesthésistes  
et spécialistes de la douleur, Sint-Niklaas, Belgique

La stimulation des nerfs occipitaux et l’électrode AnkerStim™ sont 
disponibles dans un nombre limité de centres. Contactez votre 
représentant Medtronic local pour obtenir plus de renseignements et 
pour évaluer la possibilité de proposer ce traitement à vos patients.

Consultez le manuel d’utilisation du dispositif pour obtenir des informations détaillées sur le mode d’emploi, la procédure d’implantation, les indications, les 
contre-indications, les avertissements, les précautions d’emploi et les événements indésirables potentiels. Le traitement AnkerStim™ n’est pas compatible avec 
l’IRM. Si vous utilisez un neurostimulateur MRI SureScan® avec un AnkerStim™, le système n’est pas compatible avec l’IRM et aucun examen IRM ne doit être 
effectué. Pour de plus amples informations, contactez votre représentant Medtronic local ou consultez le site de Medtronic à l’adresse www.medtronic.com.
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